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Reglement 

Allgemein 

Spass und Fairplay stehen im Vordergrund. 

Die Älteren nehmen auf die Jüngeren Rücksicht. Es wird mit Kategorie übergreifenden Mannschaften gespielt. 

Alle Spieler spielen gleich lang (die Spielleitung kann Auswechslungen vorgeben). 

Tore/Bälle 

Gespielt wird auf Handballtore mit 4er Bällen (G-E) und Futsalbällen (D-B). 

 

Modus G-E 

Gruppenspiele:  Die Mannschaften spielen in 2 Gruppen à 4 Mannschaften. Bei der Rangliste gilt: Punkte, 

Tordifferenz, geschossene Tore, Direktbegegnung (danach Penaltyschiessen mit 3 Schützen). 

Nach den Gruppenspielen wird der Turniersieger im Playoff Modus auserkoren. Bei unentschieden Penaltyschiessen 

(3 Schützen). 

Modus D-B 

Vollrunde mit 7 Mannschaften. Bei der Rangliste gilt: Punkte, Tordifferenz, geschossene Tore, Direktbegegnung 

(danach Penaltyschiessen mit 3 Schützen). 

Spieldauer 

G-E: 10 Minuten, 1 Minute Pause  

D-B: 10 Minuten, 1 Minute Pause  

Die Spiele starten, wenn beide Mannschaften bereit sind. Abgepfiffen wird gemäss Zeitplan. Um den straffen 

Turnierplan einzuhalten, bitten wir die Mannschaften sich rechtzeitig vor ihren Spielen bereitzuhalten. 

Anzahl Spieler 

G-E: 1 Torhüter und 4 Feldspieler. 

D-B: 1 Torhüter und 3 Feldspieler 

Spielleitung 

Mit Schiedsrichter (und der hat immer recht) 

Regeln  

Erstgenannte Mannschaft spielt Richtung Küche und hat Anstoss. 

Geht der Ball über die Torauslinie gibt es Eckball oder Abwurf (mit den Händen). 

Der Torwart darf den Ball innerhalb Handballkreises in die Hände nehmen, die Rückpassregel gilt. 

Beim Abwurf muss der Ball vor der Mittellinie den Boden berühren oder von einem Spieler angenommen werden. 

Wird der Ball vom Torhüter gesetzt ist das Spiel frei, Pässe dürfen über die Mittellinie gespielt werden. 



 

20260904 Reglement Bänzenturnier.docx Stefan Meier Seite 2 / 2 

Auskick vom Torhüter ist nicht erlaubt. 

Auf der Seite darf mit der Wand gespielt werden. 

Alle Freistösse sind indirekt, Fouls im Handballkreis geben Penalty. 

Geht der Ball auf die Galerie oder an die Decke gibt es einen Freistoss. 

Tore dürfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. 

Schuhmaterial und Schienbeinschoner 

Schienbeinschoner obligatorisch, Hallenschuhe die keine Markierungen hinterlassen. 

Ordnung/Sauberkeit/Haftung 

In der Sporthalle und den Garderobenräumen ist auf Ordnung und Sauberkeit zu achten. In den Gängen und 

Garderoben darf nicht Fussball gespielt werden und es gilt ein striktes Rauchverbot in den Hallen. 

Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmer. 


